
ENGLISH SYLLABUS CLASS-7th (2023-24) 
Course Book- Amber (Indiannica Learning)  

Grammar and Practice Book-Scora (Universal Publications) 

  

APRIL 

Reading comprehension 1,2,3 

CH-1 A New Religion (story) 

CH- 5 Somebody’s Mother (Poem) 

ACTIVITY:  

CH-1 Create a functional product from waste. Only consider 

materials easily available. Write down the steps of making it. 

CH-5 Pick items from your kitchen and study the labels given on 

it, and compare them on the basis of healthy, moderately 

healthy and unhealthy.  

GRAMMAR:  

Noun, Pronoun, Articles, Determiners, 

WRITING PRACTICE: Descriptive Paragraph 

 

MAY 

Reading comprehension from 4,5,6 

CH-4 Ghost Train (Story) 

CH-2 Spring (Poem) 

ACTIVITY:  

CH-4 Create characters, from a horror story and make a sketch 

of them. 

CH-2 Draw a picture or make a collage of your favorite season 

and write how you feel about it. 

GRAMMAR:  

Sentence, Present & Past Tense,  

WRITING PRACTICE: Notice Writing, Diary Entry 

 

JUNE- SUMMER VACATIONS 

 

 

JULY 

Reading comprehension 7,8,9 

CH-6 Art of Puppetry (Story) 

CH-13 Pretty is a lie (Poem) 

ACTIVITY: CH-6 Write dialogues and make sock puppets or 

finger puppets of the characters 

CH-13 Slideshow on why society has unfair expectations from 

women and what can be done to change the mindset.  

GRAMMAR: Adjectives, conjunctions  

WRITING PRACTICE: Informal Letters 

  

AUGUST 

Reading comprehension 10,11,12 

CH-11 Deserving Substitute (story) 

CH-10 Hope is the Thing with Feathers (Poem) 

ACTIVITY: CH-10 Find inspirational quotes of famous 

personalities and make bookmarks of these. 

CH-11 Group activity to identify acronyms and initialism and 

finding out their full forms 

GRAMMAR: Verbs, Paragraph Completion. 

WRITING PRACTICE:  Formal Letters 

 

SEPTEMBER- TERM I EXAMS 

 

OCTOBER 

Reading comprehension 13,14,15 

CH-12 Acapulco (Travelogue) 

CH- 15 Gandhi at the Crossroads (Poem) 

ACTIVITY:  



CH-12 Make groups and research on 6 tourists spots of a state 

and make a presentation of it on PowerPoint. 

CH-15 Create a piece of art with things associated to Mahatma 

Gandhi. It can be a drawing, a collage or a craftwork. 

GRAMMAR: Preposition, Future Tense, Modals 

WRITING PRACTICE: Short Story 

 

NOVEMBER 

Reading comprehension 16,17,18 

CH-7 A Sunbeam (Poem) 

CH-9 The Feast of a Lanterns (Story) 

ACTIVITY: CH-7 Create a slide show to show what societal 

issues apart from education and environment need to be 

addressed and what needs to be done in order to improve the 

situation 

CH-9 Write a fantasy story. Draw characters and write 

dialogues. 

GRAMMAR: Gap Filling, Voice 

WRITING PRACTICE: Messages, Article Writing 

 

DECEMBER 

Reading comprehension 19,20 

GRAMMAR: 

Cloze- Gap Filling, editing error, editing omissions  

WRITING PRACTICE: Speech Writing 

 

JANUARY 

Reading comprehension 21,22,23 

CH-8 Man Overboard (Travel Narrative) 

CH-14 Fourteen (Play) 

GRAMMAR-Adverb , Reported Speech 

ACTIVITY:  CH-8 Form groups and make first aid flash cards 

for the class. 

CH-14 1. Identifying the constituent parts of an article 

2. Role play of the chapter  

 

FEBRUARY  

Reading comprehension Practice 24 onwards 

CH-3 To the Memory of a lion (Indian History) 

ACTIVITY:  

CH-3 Work in groups and talk about a historical character whom 

you admire and communicate with other groups about that 

character in about 6-7 lines. 

GRAMMAR:  

Sentence Reordering, Integrated Grammar 

WRITING PRACTICE: E-MAIL 

 

MARCH- FINAL EXAMS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ਜਮਾਤ-ਸੱਤਵ ੀਂ ਪੰਜਾਬ  ਸਲੇਬਸ (2023-24) 
ਗੁਣਤਾਸ ਪੰਜਾਬ  ਪਾਠ-ਪੁਸਤਕ-7 

ਕਲ ਆੀਂ ਪੰਜਾਬ  ਵਵਆਕਰਨ ਅਤ ੇਲੇਖ ਰਚਨਾ-7 

 

ਅਪਰੈਲ 

ਪਾਠ-ਪੁਸਤਕ:- ਪਾਠ -1,2,3 ਅਭਿਆਸ ਸਭਿਤ । 

ਵਵਆਕਰਨ:-  

ਪਾਠ1(ਬੋਲੀ ਜਾਾਂ ਿਾਸ਼ਾ), ਪਾਠ2 (ਭਿਆਕਰਨ), 

ਭਲਿੰਗ ਬਦਲੋ(ਪਿੰਨਾ ਨਿੰ :-38),ਭਿਰੋਧੀ ਸ਼ਬਦ(ਪਿੰਨਾ ਨਿੰ :-91), ਮੁਿਾਿਰੇ (ੳ ਤੇ ਅ ਿਾਲੇ) 

ਪੱਤਰ/ਅਰਜ਼ :-  

ਜੁਰਮਾਨਾ ਮੁਆਫ਼ੀ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ, ਫ਼ੀਸ ਮੁਆਫ਼ੀ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ, ਿਰਾ ਦੇ ਭਿਆਿ ਤੇ 

ਛੁੁੱਟੀ ਲੈਣ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ । 

ਲੇਖ:- ਭਿਭਦਆਰਥੀ ਅਤੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ । 

ਗਤ ਵਵਧ :-  

ਨਸ਼ੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ਿੰ  ਕੀ-ਕੀ ਨੁਕਸਾਨ ਪਿੁਿੰਚਾਉ ਾਂਦੇ ਿਨ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੁੁੱਝ ਿਾਕ ਆਪਣੀ ਕਾਪੀ 

ਤੇ ਭਲਖੋ। 

ਮਈ 

ਪਾਠ-ਪੁਸਤਕ:- ਪਾਠ 4,5 ਅਭਿਆਸ ਸਭਿਤ । 

ਵਵਆਕਰਨ:- ਪਾਠ 3(ਅੁੱਖਰ-ਬੋਧ),ਭਲਿੰਗ ਬਦਲੋ 

(ਪਿੰਨਾ ਨਿੰ :-39, 40),ਿਚਨ ਬਦਲੋ(ਭਨਯਮ ੳ) 

ਪੱਤਰ:- ਆਪਣੇ ਭਮੁੱਤਰ/ਸਿੇਲੀ ਨ ਿੰ  ਉਸ ਦੇ ਪਾਸ ਿੋਣ 'ਤੇ ਿਧਾਈ ਪੁੱਤਰ। 

 

ਲੇਖ:- ਭਿਭਗਆਨ ਦੇ ਚਮਤਕਾਰ । 

 

ਗਤ ਵਵਧ :- ਤੁਿਾਨ ਿੰ  ਅਤੇ ਤੁਿਾਡੇ ਿੈਣ-ਿਰਾ ਨ ਿੰ  ਗੁੜ੍ਹਤੀ ਭਕਸ ਨੇ ਭਦੁੱਤੀ ਿੈ?ਆਪਣੇ 

ਮਾਤਾ-ਭਪਤਾ ਤੋਂ ਪੁੁੱਛ ਕ ੇਉਿਨਾਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਅਤੇ ਭਰਸ਼ਤਾ ਭਲਖੋ। 

ਜੁਲਾਈ 

ਪਾਠ-ਪੁਸਤਕ:- 6,7,8,9 ਅਭਿਆਸ ਸਭਿਤ । 

ਵਵਆਕਰਨ:- ਭਿਰੋਧੀ ਸ਼ਬਦ(ਪਿੰਨਾ ਨਿੰ :-92),ਮੁਿਾਿਰੇ(ੲ ਤੇ ਸ ਿਾਲੇ),ਿਚਨ ਬਦਲੋ 

(ਭਨਯਮ ਅ ਤੇ ੲ ),ਅਣਭਡੁੱਠਾ ਪੈਰਾ 

ਪੱਤਰ:- ਭਮੁੱਤਰ/ਸਿੇਲੀ ਨ ਿੰ  ਦੁੱਸੋ ਭਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਗਰਮੀਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਛੁੁੱਟੀਆਾਂ ਭਕਿੇਂ ਬਤੀਤ 

ਕੀਤੀਆਾਂ । 

ਲੇਖ:- ਪਰਦ ਸ਼ਣ ਦੀ ਸਮੁੱਭਸਆ । 

ਗਤ ਵਵਧ :- ਕੋਈ ਿੀ ਪਿੰਜ ਗਭਿਭਣਆਾਂ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਤਸਿੀਰ ਸਭਿਤ ਆਪਣੀ 

ਕਾਪੀ ਤੇ ਭਲਖੋ। 

ਅਗਸਤ 

ਪਾਠ-ਪੁਸਤਕ:- 10,11,12,13 ਅਭਿਆਸ ਸਭਿਤ । 

ਵਵਆਕਰਨ:- ਪਾਠ 5 (ਸ਼ਬਦ-ਬੋਧ), ਮੁਿਾਿਰੇ(ਿ ਤੇ ਕ ਿਾਲੇ), ਅਗੇਤਰ(1-

20),ਭਿਸਰਾਮ ਭਚਿੰਨਹ 

ਲੇਖ:-15 ਅਗਸਤ,ਰੁੱਖੜ੍ੀ । 

ਗਤ ਵਵਧ :- ਕੋਈ ਪਿੰਜ ਦੇਸ਼ ਿਗਤਾਾਂ ਦੇ ਭਚੁੱਤਰ ਆਪਣੀ  ਤੇ ਭਚਪਕਾਓ ਅਤੇ 

ਇਸ ਸਿੰਬਿੰਧੀ ਿਰਨਣ ਿੀ ਕਰ।ੋ 



ਸਤੰਬਰ 

ਦਿੁਰਾਈ ਅਤੇ ਭਛਮਾਿੀ ਪਰੀਭਖਆ । 

ਅਕਤੂਬਰ 

ਪਾਠ-ਪੁਸਤਕ:- ਪਾਠ 14,15,16 ਅਭਿਆਸ ਸਭਿਤ । 

ਵਵਆਕਰਨ:- ਪਾਠ 10 (ਪੜ੍ਨਾਾਂਿ),ਮੁਿਾਿਰੇ(ਖ ਤੇ ਗ ਿਾਲੇ),ਭਪਛੇਤਰ(1-

20),ਸਮਾਨਾਰਥਕ ਸ਼ਬਦ(1-15) 

ਪੱਤਰ/ਅਰਜ਼ :- ਸਕ ਲ ਛੁੱਡਣ ਦਾ ਸਰਟੀਭਿਕੇਟ ਲੈਣ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ, ਭਪਤਾ ਜੀ ਨ ਿੰ  

ਭਚੁੱਠੀ ਭਲਖ ਕ ੇਦੁੱਸੋ ਭਕ ਤੁਿਾਡੀ ਪਰੀਭਖਆ ਭਕਸ ਤਰਹਾਾਂ ਦੀ ਿੋਈ ਿੈ। 

ਗਤ ਵਵਧ :- ਗੁਰ  ਤੇਗ ਬਿਾਦਰ ਜੀ ਦਾ ਭਚੁੱਤਰ ਆਪਣੀ ਕਾਪੀ ਤੇ ਭਚਪਕਾਓ ਅਤੇ 

ਉਨਹਾਾਂ ਦੇ ਜੀਿਨ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਭਦਉ। 

ਨਵੰਬਰ 

ਪਾਠ-ਪੁਸਤਕ:- ਪਾਠ 17,18,19 ਅਭਿਆਸ ਸਭਿਤ । 

ਵਵਆਕਰਨ:- ਬਿਤੁੇ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਦੀ ਥਾਾਂ ਇੁੱਕ ਸ਼ਬਦ (1-20), ਭਚੁੱਤਰ ਿਰਨਣ 

ਪੱਤਰ/ਅਰਜ਼ :- ਸੈਕਸ਼ਨ ਬਦਲਨ ਲਈ ਭਬਨੈ-ਪੁੱਤਰ; ਤੁਿਾਡਾ ਛੋਟਾ ਿਰਾ 

ਟੈਲੀਭਿਜ਼ਨ ਬਿਤੁ ਦੇਖਦਾ ਿੈ,ਉਸਨ ਿੰ  ਭਚੁੱਠੀ ਰਾਿੀ ਾਂ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕਰਨ ਦੀ ਪਰੇਰਨਾ ਭਦਓ। 

ਲੇਖ:- ਸਰੀ ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ, ਦੀਿਾਲੀ । 

ਗਤ ਵਵਧ :- ਦੁੁੱਲਹ ਾ ਿੁੱਟੀ ਨਾਲ ਸਿੰਬਿੰਧਤ ਲੋਿੜ੍ੀ ਸਮੇਂ ਗਾਇਆ ਜਾਣ ਿਾਲਾ ਗੀਤ 

ਆਪਣੀ ਕਾਪੀ ਤ ੇਭਲਖੋ। 

ਦਸੰਬਰ 

ਵਵਆਕਰਨ:- ਪਾਠ 13 (ਕਾਲ) ਅਭਿਆਸ ਸਭਿਤ । 

ਜਨਵਰ  

ਪਾਠ-ਪੁਸਤਕ:-ਪਾਠ 20 

ਵਵਆਕਰਨ:- ਮੁਿਾਿਰੇ (ਘ ਤੇ ਚ ਿਾਲੇ), ਸਮਾਨਾਰਥਕ ਸ਼ਬਦ (16-25) 

ਲੇਖ:- ਬਸਿੰਤ ਰੁੁੱਤ, ਸਮੇਂ ਦੀ ਕਦਰ 

ਗਤ ਵਵਧ :- ਦਸ ਗੁਰ  ਸਾਭਿਬਾਨਾਾਂ ਦੇ ਨਾਾਂ ਯਾਦ ਕਰਕੇ ਕਾਪੀ ਤੇ ਭਲਖੋ । 

ਫਰਵਰ  

ਵਵਆਕਰਨ:- ਬਿਤੁੇ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਦੀ ਥਾਾਂ ਇੁੱਕ ਸ਼ਬਦ(21-40), ਿਚਨ ਬਦਲੋ 

(ਭਨਯਮ ਸ ਤੇ ਿ) 

ਪੱਤਰ:- 

 ਤੁਿਾਡਾ ਛੋਟਾ ਿਰਾ ਭਕਤਾਬੀ-ਕੀੜ੍ਾ ਿੈ।ਉਸ ਨ ਿੰ  ਖੇਡਾਾਂ ਦੀ ਮਿਾਨਤਾ ਦੁੱਸਦੇ ਿੋਏ ਖੇਡਣ 

ਦੀ ਿੀ ਪਰੇਰਨਾ ਭਦਓ ;ਭਪਤਾ ਜੀ ਤੋਂ ਨਿੀ ਾਂ ਜਮਾਤ ਦੀਆਾਂ ਭਕਤਾਬਾਾਂ, ਕਾਪੀਆਾਂ ਅਤੇ ਦਾਖ਼ਲੇ 

ਿਾਸਤੇ ਪੈਭਸਆਾਂ ਦੀ ਮਿੰਗ ਕਰ ੋ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

SYLLABUS SOCIAL SCIENCE CLASS 7th(2023-24) 
APRIL 

History  
Lesson-1: Tracing changes through thousand years  
Lesson-2: New Kings and Kingdoms 
Geography  
Lesson 1:  Environment 
Activity- Prepare a web chart on the components of 
environment 
Civics 
Lesson 1: On Equality 

MAY 
Geography 
Lesson-2: Inside our Earth 
CIVICS: 
Lesson-2: Role of government in health 
Activity: List down the components of healthcare facilities. 
Prepare a pyramid depicting 3 A’s of public health services.  

 JULY 
Geography 
Lesson-3 Our Changing Earth 
Activity- Prepare a sheet (A3 size) on the landforms created by 
river 

AUGUST 
History 
Lesson-6: Towns, Traders and Craftmen 
Activity:  Fill Surat and Hampi in the political map of India. 
Geography 
Lesson-4:  Air  
Activity- Take A4 sheet, fold it into 5 parts. Write the name of 
each part as layer of atmosphere and their characteristics. 
 
Civics 
Lesson-3: How the State government works 
Lesson-4:  Growing up as boys and girls 

 
OCTOBER 

Geography 
Lesson-5 : Water 
Lesson-6 : Natural Vegetation 
Activity- Prepare a PPT on The Animals of Polar Region. 
Civics 
Lesson-5: Women change the world 

NOVEMBER 
Geography 
Lesson-7: Human environment, settlement, transport and 
communication 
Civics 
Lesson-6: Understanding Media  
Lesson-7: Markets around Us 
Activity- Click a picture of your favorite market and explain why 
do you like this market. 

DECEMBER 
EXAM REVISION 

JANUARY 
Geography 
Lesson-8 : Human Environment, Interaction, The Tropical and 
Sub-tropical region 
Activity- Unscramble the words and find out the name of states. 
Explain how changes in the rain forest affect the life of the 
people of the world. 
Geography 
Lesson-9 : Life in The Deserts 
Activity:  Fill Sahara and Ladakh Dessert in political map of 
India. Prepare a picture presentation of Sahara and Ladakh 
Desert. 

FEBURARY 
History  
Lesson-7: Tribes, Nomads and settled community 
Activity- Prepare a A4 sheet on Unique tribal Art. 
Revision + Exams 

 



 

SYLLABUS G.K  CLASS- (2023-24) 
BOOK NAME-AARCHI GENERAL KNOWLEDGE  

APRIL 

LIFE SKILLS 

Ch-1 (Eat right) 

Ch-2(Group Discussion) 

THE LIVING PLANET 

Ch-10(Animals  of the desert) 

Ch-11(Marine Life) 

LANGUAGE PLAY 

Ch-20(Famous Indian Authors Lyricists) 

SCIENCE EXPERIMENTS  

Ch-30(Organ organizations) 

Ch-31(Scientists and their theories) 

SPORTS N'FUN 

Ch-41(Games We Play) 

Ch-42(Who’s Who) 

INCREDIBLE INDIA 

Ch-52(Bharat Ratna) 

Ch-53(First In India) 

WORLD PANORMA 

Ch-61(Traditional Dresses) 

Ch-62(A World Tour) 

MAY 

LIFE SKILLS 

Ch-3(Effects of Pollution) 

THE LIVING PLANET 

Ch-12(Interesting Animal Facts) 

Ch-13(Tinny Insects) 

LANGUAGE PLAY 

Ch-21 (Idioms and Phrases) 

Ch-22 (Linguistics) 

 

SCIENCE EXPERIMENTS  

Ch-32(Mad Scientists) 

Ch-33 (Unitology) 

SPORTS N'FUN 

Ch-43(Olympics Star Neeraj Chopra) 

Ch-44(Popular International Stadiums) 

INCREDIBLE INDIA 

Ch-54(Wonderful Palaces) 

WORLD PANORMA 

Ch-63(National Anthem) 

Ch-64(Parliaments Of the World) 

JULY  

LIFE SKILLS 

Ch-4(Going to trip) 

THE LIVING PLANET 

Ch-14(Amazing Trees) 

LANGUAGE PLAY 

Ch-23 (Oxymorons) 

Ch-24 (Abbreviations) 

SCIENCE EXPERIMENTS  

Ch-34(How Do Moons Form?) 

Ch-35(Cyber World) 

SPORTS N'FUN 

Ch-45(Cricket Fever) 

Ch-46(Olympic Trivia) 

INCREDIBLE INDIA 

Ch-56(Indian Awards) 

WORLD PANORMA 

Ch-65(Longest,Tallest &Highest) 

Ch-66(The United Nations) 

AUGUST  

LIFE SKILLS 

Ch- (Kinaesthetic Intelligence) 

THE LIVING PLANET 

Ch-15(Transparent) 



LANGUAGE PLAY 

Ch- 25(The Classics) 

SCIENCE EXPERIMENTS  

Ch-36 (Brainiac) 

Ch-37(Importance Alloys) 

SPORTS N'FUN 

Ch-47(Traditional Sports Of India) 

Ch-48(Artists) 

INCREDIBLE INDIA 

Ch-57(National Flag Of India) 

WORLD PANORMA 

Ch-67(Who was President when...) 

OCTOBER 

LIFE SKILLS 

Ch-6(Improve your memory) 

THE LIVING PLANET 

Ch-26(Find the words) 

Ch-16(Harmful Plants) 

LANGUAGE PLAY 

Ch-26(Find the words) 

SCIENCE EXPERIMENTS  

Ch-38(Time to fly) 

SPORTS N'FUN 

Ch-49(Musical Instruments) 

INCREDIBLE INDIA 

Ch-58(Folk Dances Of India) 

WORLD PANORMA 

Ch-68(Flying Around The World) 

 

NOVEMBER  

LIFE SKILLS 

Ch-7(Safety on roads) 

THE LIVING PLANET 

Ch-27(About Women Writers) 

Ch-17(Grasses) 

LANGUAGE PLAY 

Ch-27(About Women Writers) 

SCIENCE EXPERIMENTS  

Ch-39(Alternate Therapy) 

SPORTS N'FUN 

Ch-50(Indian Cinema) 

INCREDIBLE INDIA 

Ch-55(Rivers of India) 

WORLD PANORMA Ch- 

 

JANUARY  

LIFE SKILLS 

Ch-8(Advertisements) 

THE LIVING PLANET 

Ch-18(Plants – Life Processes) 

LANGUAGE PLAY 

Ch-28 (Similes) 

SCIENCE EXPERIMENTS  

Ch-40(Computer Knowledge) 

SPORTS N'FUN 

Ch-51(Jurassic World-The Movie) 

INCREDIBLE INDIA 

Ch-59(Builders Of The Nation) 

WORLD PANORMA 

Ch-70(Great Explorers) 

 

FEBRUARY  

LIFE SKILLS 

Ch-9(Tribes) 

THE LIVING PLANET 

Ch-19 (Fascinating Animals) 

LANGUAGE PLAY 

Ch-29 (Languages, Words and Expressions) 

INCREDIBLE INDIA 

Ch-60(Vice President of India) 



 

 

SYLLABUS  MATHS 7TH (2023-24)  
SECTION 2021 -22 

 

April :  

Chapter 1: Integers  

Chapter 2 : Fraction and decimals 

May:  

Chapter 4: Simple equations 

project work :addition and subtraction of integers 

June: 

Summer vacations 

July:  

Chapter 5 :lines and angles 

Project work: Draw any 4 types of angles . Using A3 sheet. 

August:  

Chapter 6 : The triangle and its properties 

Chapter 12: Algebraic Expression 

Project work: Properties of triangle. 

September:  

Revision+1st term exams. 

October:  

Chapter 8: Comparing          

Quantities 

 

 

 

November:     

Chapter 3:Data handling  

Project work: Use chart or A3 sheet .To represent Data 

handling (mean, median, mode ) 

December:  

Chapter 9:Rational Numbers. 

Project work: use A4 sheet. Define  rational number and it’s 

types  

January:  

Chapter13:  

Exponent and  

Powers. 

Chapter:15 visualising solid shapes.. 

Project work: UseA3 sheet. write laws of       

exponents. 

February:  

Chapter 11: perimeter & area. 

March:  

Revison+ final exam 

 

 

 

 



 

SYLLABUS CLASS 7th SCIENCE (2023-24) 

April 

Ch.1: Nutrition in plants 

Ch.4: Chemicals and chemical changes 

Ch.7: Climate and adaptation 

Activity: Talk show on global warming 

May 

Ch.12:Time and motion  

Activity: Make a sand clock 

Revision + Exams 

July 

Ch.2:Nutrition in animals 

Ch.3:Fibre to fabric 

Activity: Paste any 5 types of fabrics on A4 size sheet & classify 

them as natural or artificial fibre. 

August 

Ch.10: Transportation of substances 

Ch.13: Electric current and its effects 

Ch.16: Water 

Activity: Make an electromagnet  

September  

Revision + exams 

October 

 

Ch.5: Acids, bases and salts 

Ch.8: Soil 

Activity: Make a greeting card using soap solution and Turmeric 

` powder 

November 

Ch.9: Respiration in organisms 

Ch.14: Wind and storm 

Ch.18: Waste water management 

Activity: Make a model of human respiratory system 

December 

Revision + exams 

January 

Ch.6: Heat and temperature 

Ch.11: Reproduction in plants 

Activity: Take any two flowers from your home garden, paste 

them on A4 size sheet. Classify them as unisexual or bisexual 

flowers 

February 

Ch.15: Light 

Ch.17: Forests: our lifeline 

Activity: Poster making on conserving our forests 

March 

Final examinations 

 



 

ह िंदी पाठ्यक्रम  कक्षा सातवी िं (2023-24) 

पाठ्य पुस्तक: ज्ञानलोक 

व्याकरण पुस्तक: व्याकरण भारती  

 

अपै्रल 

पाठ 1 fourh (कविता) 

पाठ 2 भयानक त्रासदी : कोरोना 

पाठ3 भारत के सपूत  

व्याकरण: पाठ1 भाषा, बोली, वलवप और व्याकरण 

             पाठ  2 िणण विचार 

पयाणयिाची शब्द 1 से 29 

विलोम शब्द      1 से 40 

विभाग बदलने की प्रार्णना करते हुए प्रधानाचायण जी को पत्र 

व्यायाम का महत्व बताते हुए अपने छोटे भाई को पत्र  

अनुचे्छद: आदशण विद्यार्ी, स्वास्थ्य ही सबसे बडा धन 

मई 

पाठ 4 हमारे साांसृ्कवतक धरोहर  

व्याकरण: पाठ 4 शब्द विचार 

             पाठ  11 उपसगण 

             पाठ  12प्रत्यय 

             पाठ 14 सांज्ञा 

अनेक शब्दोां के वलए एक शब्द 1 से 26 

अनेकार्ी शब्द 1 से 20 

अनुचे्छद: कां पू्यटर की उपयोवगता 

जुलाई 

पाठ-5 क्या वनराश हुआ जाए  

पाठ-6 मयाणदा पुरुषोत्तम राम  

 

व्याकरण: पाठ 15 वलांग 

             पाठ 16 िचन 

             पाठ 17 कारक 

अगस्त 

पाठ 7 पयाणिरण सांरक्षण  

पाठ8 मेरे वमटने का अवधकार  

व्याकरण: पाठ 18 सिणनाम 

पाठ 19 विशेषण 

पाठ 20 विया 

पाठ 3 सांवध (स्वर सांवध) 

मुहािरे 1से 24 

लोकोक्तियाां 1 से 11 

समदशी वभन्नार्णक शब्द 1 से 24 

अपने नए घर के गृह प्रिेश पर आमांवत्रत करते हुए वमत्र को पत्र, डाकपाल 

को डावकए की वशकायत का पत्र 

अनुचे्छद: रोबोट: मानि रूपी यांत्र, िषाण ऋतु 

पररयोजना कायण  

1. ईश्वर से प्रार्णना करते हुए अपनी एक मनोकामना को रांगीन पेपर पर वलखें। 

2. ‘कोरोना को हारना है,भारत से भगाना है’स्लोगन को आकषणक ढांग से सवचत्र 

बनाओ।  

3. ऐसे पााँच महान व्यक्तियोां के वचत्र वचपकाकर  उनके नाम वलखें वजन्ोांने 

मानि सेिा के वलए अपना सिणस्व त्याग वदया।   

4. अपने भारत देश के प्रवत अपने पााँच कत्तणव्य वलखें। 

5. मयाणदा पुरुषोत्तम राम जी के जीिन से सांबांवधत विवभन्न घटनाओां को दशाणते 

हुए वचत्र वछपा कर उन घटनाओां के नाम वलखें  । 

6. पयाणिरण सांरक्षण हेतु  जागरूकता उत्पन्न करने के वलए सवचत्र स्लोगन 

वलखें। 

 हसतिंबर 



             पुनरािृवत और अधणिावषणक परीक्षा  

अकू्तबर 

पाठ 9 दो कलाकार  

पाठ 10 भारतीय अांतररक्ष िीर 

व्याकरण: पाठ 21काल 

             पाठ 27 िाक्य विचार 

             पाठ 29 विराम वचहन 

पयाणयिाची 30से 58 

विलोम शब्द सन 41 से 80 

प्रार्णना पत्र: नगर वनगम के स्वास्थ्य अवधकारी को के्षत्र की सफाई के सांबांध 

में वशकायत पत्र, समय का महत्व बताते हुए छोटे भाई को पत्र 

अनुचे्छद: सच्चा वमत्र, महानगरोां की यातायात समस्या 

 

नविंबर 

पाठ 11 कबीर के दोहे 

पाठ 12 आया िसांत  

व्याकरण: पाठ 23 अविकारी शब्द 

पाठ 28 िाक्य रचना की अशुक्तियाां 

िाक्याांश के वलए एक शब्द 27 से 52 

अनेकार्ी शब्द 21 से 41 

अनुचे्छद: जैसी करनी िैसी भरनी 

 

हदसिंबर 

व्याकरण: मुहािरे 25 से 48 

             लोकोक्तियाां 12से 23 

 

जनवरी 

पाठ-13 सभ्यता का रहस्य  

पाठ- 14 अवभलाषा 

पाठ 15 मेरी होस्टल यात्रा 

पाठ 16 झााँसी की रानी  

व्याकरण: पाठ 3 सांवध (व्यांजन सांवध) 

             पाठ 13 समास 

             समदशी वभन्नार्णक शब्द 25 से 48 

प्रधानाचायाण को कक्षा में समुवचत प्रकाश व्यिस्र्ा  के वलए पत्र। 

नििषण की शुभकामना देते हुए अपने वमत्र को पत्र वलक्तखए। 

        

फरवरी  

ikB 16 >kalh dh jkuh 

अनुचे्छद : पररश्रम का महत्व,हमारा आधार हमारी पहचान  

पाठ्यिम की पुनरािृवत 

 

पररयोजना कायण  

1. भारतीय मूल के तीन अांतररक्ष यावत्रयोां के वचत्र वचपकाकर बताओ वक 

उनको कौन-कौन से पुरस्कार से सम्मावनत वकया गया । 

2. चार सांतोां के वचत्र वचपकाकर उनका एक-एक दोहा आकषणक ढांग से 

वलखें।  

3. िसांत ऋतु की सुांदरता को दशाणता हुआ एक  पोस्टर बनाए। 

4. राष्ट्र  पे्रम और राष्ट्र ीयता की भािना से ओतप्रोत एक अन्य कवि की 

कविता की 8-10 पांक्तियााँ वलखें। 

5. हमारी अनेकता में एकता ही हमारी पहचान है। ‘अनेकता में 

एकताविषय पर हस्तकला का प्रयोग करते हुए  आकषणक ढांग  

पोस्टर बनाइए। 

6. सुभद्रा कुमारी चौहान का वचत्र वचपकाकर उनकी पाांच रचनाओां  के 

नाम वलखें। 

                     

मार्च-  

िावषणक परीक्षा 



 

SYLLABUS COMPUTER SCIENCE 

CLASS-7th  (2023-24) 

 
April 

Ch -1 :  Number System 

May 

Ch -2   : Charts in Excel 2016  

Ch-3 : Advanced Features of Excel 

Project work:  Make a Chart on Different Formulas in 

MS-Excel on Sheet and also explain them.. Or Draw 

different charts in Excel.  

July 

Ch-5 :  Tags and Attribute In HTML 

August 

Ch-6 :  List and Tables In HTML 

Ch-7    :       More on Internet 

September 

Revision + I Term Exams 

October 

Introduction On Animate CC 

Ch-4 :  More on Animate CC   

November 

 

Ch-8 :  Algorithms and Flowcharts 

 

December 

  Revision and Exams 

  January 

Ch-9 :  Introduction To Programming 

February 

           Revision and Exams 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CLASS- 7th  ART SESSION (2023-24) 

April 
Pg.no.-7,9  
Sci:-Photo synthesis process (diagram) 

Hindi: "कोरोना को हराना ह ैभारत से भगाना ह"ै स्लोगन को 

आकर्षक ढंग से चित्र बनाओ। 

May 
Pg.no.14,15 birds& animals  

Hindi:-मीठी वाणी से संबंचित कोई एक दोहा आकर्षक ढंग से 

लिखें। 

SST: Prepare a web chart on the components of 
environment. 

July 
Sci: nutrition in amoeba 
-digestion system 
-digestion in ruminants 
-cycle of silk moth 
SST: prepare a mind map on Akbar's achievement. 

August 
Independence Day 
Sci: -Human heart -Urinary system in human 
SST: prepare a sheet of layer of ATM and characteristics 
(A4 sheet) 

Hindi: पर्ाचवरण सिंरक्षण  ेतु जागरूकता उत्पन्न करने के हलए 

सहर्त्र स्लोगन हलखे। 

 
September 
Pg.no.53village life 
Sci: soil profile 

October 
Pg.no.50,52Diwali scene  

November 
Pg.no.34,35 
Sci: human respiratory system 

December 
Pg.no.51,56 

January 
Drawing of Republic Day pg.no.62 
Sci:- thermos flask -structure of flower 
 

February 
Pg.no.46 

Hindi: वसंत ऋत ुकी संुदरता को दर्शाता हुआ एक पोस्टर बनाएं। 

-अनेकता में एकता ववर्य पर पोस्टर बनाएं 

 

 

 

 



 

PHYSICAL EDUCATION 

SYLLABUS (2023-24) 

CLASS 7th 

 
April   

Drill & Marching :  
Drill with fans / kites  
Marching commands  
Track Events: Long Jump  
Game :Kho-Kho  
 

May  
Flag Drill & Marching  
Common rules of races, 
Qualities of good runner, Teach Crouch, Start. Run, Finish.  
Indoor Games: Chess, Carom-Board & Ludo  
Game: Basket Ball.  

 
July  

Free Hand Movements:  
Warming up exercise, exercises of legs and neck  
Yoga Tad-asana  
Drill-Dumble 
Game: Chess  

 
August  

Free Movements:  
Walking with arms swing, forward & backward, Running at the 
same spot with high knee action.  
Track Events: 100 m race, Back race, Three leg race,  
Minor Game: Volley ball 
 
 
 

 
 
October 

Pole Drill  
Athletics: High Jump, Teach  
1. Approach Run  
2. Crossing the Cross Bar 
3. Climb  
Gymnastics:  
Frog Balance & Hand Stand  
All Marching Commands  
Game: Kho- Kho  

 
November  

Drill & Marching:  
Flag Drill & Marching  
Athletics : 100m Hurdle Race, Relay Race, Chatti race.  
Yoga : Padam Asana & Vajrasana  
Games: Badminton / Basket Ball.  

 
January & February  

Rhythmic Exercise with rings  
Track Events : Relay races & 100 m Hurdle Race  
Field Events: Different throws of ball & rolling of ball, 
Rope Skipping 
 

 

SYLLABUS CLASS 7TH  MUSIC (2023-24) 

6 Alankaar, Group  song, raag kalyan ,  

Rupak taal and keharva taal,  

other bhajans and sarsvati vandhna. 

Cango Beat and Drum Beat   


